
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Центр образования №59 

«Личность» имени Льва Семеновича Выготского 

 

1. Начало учебного года 01 сентября 2025 года 

2. Окончание учебного года 26 мая 2026 года 

 

 

3. Продолжительность учебного года 1 класс – 33 недели 

2-4 классы - 34 недели 

 

4. Режим работы школы в течение 2025/2026 учебного года 

 
 1 класс 2-4 классы 

Продолжительность учебной недели 
(дней) 

5 5 

Продолжительность 
уроков (мин) 

1полугодие-35 
2 полугодие-40 

45 

Периодичность проведения 
промежуточной аттестации учащихся 

 четверть 

5. Распределение образовательной недельной нагрузки в течение учебной недели 

 

Дни недели 1-е классы 2-4 
классы 

Понедельник 4 4 

Вторник 5 5 

Среда 4 5 

Четверг 4 5 

Пятница 4 4 

 

6. Регламентирование образовательного процесса на учебный год. 

а) продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и рабочих днях в 1-х 

классах: 

 

Четверть Дата Продолжительность 

начало окончание Количество 
учебных недель в 

четверти 

Количество 

рабочих дней в 
четверти 

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40 
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II четверть 03.11.2025 30.12.2025 8 40 

III четверть 12.01.2026 15.02.2026 9 45 

23.02.2026 20.03.2026 

IV четверть 30.03.2026 26.05.2026 8 40 

Итого в 2025/2026 учебном году 33 165 

б) продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и рабочих днях во 2-4-х 

классах: 

 

Четверть Дата Продолжительность 

начало окончание Количество 
учебных недель в 

четверти 

Количество 
рабочих дней в 
четверти 

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40 

II четверть 03.11.2025 30.12.2025 8 40 

III четверть 12.01.2026 20.03.2026 10 50 

IV четверть 30.03.2026 26.05.2026 8 40 

Итого в 2026/2026 учебном году 34 170 

б) продолжительность каникул в течение 2025/2026 учебного года: 

 

 Дата начала каникул Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

каникул в 
календарных днях 

Осенние каникулы 25.10.2025 02.11.2025 9 дней 

Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12 дней 

Весенние каникулы 28.03.2026  05.04.2026 9 дней 

Итого   30 дней 

Дополнительные 

каникулы для 
первоклассников 

16.02.2026 22.02.2026 7 дней 

7. Расписание звонков: 

а) 2-4 классы 

 

Уроки 1 смена 2 смена 

Зарядка 8.20-8.30  

1 урок 8.30 – 9.15  

2 урок 9.30 – 10.15  

3 урок 10.35 – 11.20  

4 урок 11.30– 12.15  

5 урок 12.25– 13.10  

6 урок 13.30 – 14.15  

б) для первоклассников (на 1 учебную четверть) 

 

Уроки 1 смена 2 смена 

Зарядка 8.20 – 8.30  

1 урок 8.30 – 9.05  

2 урок 9.20 – 9.55  

Динамическая пауза 9.55 – 10.45  

3 урок 10.45 – 11.20  

в) для первоклассников (на 2 учебную четверть) 

 

Уроки 1 смена 2 смена 



Зарядка 8.20 – 8.30  

1 урок 8.30 – 9.05  

2 урок 9.20 – 9.55  

Динамическая пауза 9.55– 10.45  

3 урок 10.45 – 11.20  

4 урок 11.30 – 12.05  

в) для первоклассников (на 2 полугодие) 

 

Уроки 1 смена 2 смена 

Зарядка 8.20 – 8.30  

1 урок 8.30 – 9.10  

2 урок 9.25 – 10.05  

Динамическая пауза 10.05– 10.45  

3 урок 10.45 – 11.25  

4 урок 11.40 – 12.20  

 

8. График работы группы продленного дня. 

 

Режим работы группы продленного дня 

МБОУ «ЦО №59 «Личность» им. Льва 

Семеновича Выготского 

на 2025- 2026 учебный год 

( 1-е классы 1 полугодие) 

12.05 - 13.05 

13.05 - 13.15 

13.15 – 13.45 

13.45 - 14.20 

14.20 - 15.05 

15.05 – 16.05 

16.05-16.20 

16.20-17.00 

17.00 - 18.00 

Прогулка. (Спортивный час) 

Подготовка к обеду. 

Обед. 

Внеурочная деятельность. 

Занятия по интересам. 

Сон. 

Полдник. 

Внеурочная деятельность 

Прогулка. 

 

 

Режим работы группы продленного дня 

МБОУ «ЦО №59 «Личность» им. Льва 

Семеновича Выготского 

на 2025- 2026 учебный год 

( 1-е классы 2 полугодие) 

12.20 - 13.20 Прогулка. Подвижные и спортивные игры. 

13.20- 13.30 Подготовка к обеду. 

13.30 – 14.00 Обед. 

14.00 - 14.40 Внеурочная деятельность. 

14.40 - 15.20 Подвижные и спортивные игры 

15.20 - 16.00 Внеурочная деятельность. 

16.00 – 16.15 Подготовка к полднику 

16.15 – 16.30 Полдник. 

16.30 – 17.00 Занятия по интересам 

17.00-18.00 Прогулка. 



Режим работы группы продленного дня 

МБОУ «ЦО №59 «Личность» 
на 2024- 2025 учебный год 

( 2 – 4 классы) 

 
12.20 - 13.20 

 
Прогулка. Подвижные и спортивные игры. 

13.20- 13.25 Подготовка к обеду. 

13.25 – 13.45 Обед. 

13.45 - 14.30 Внеурочная деятельность. 

14.30 – 15.00 Тематическое занятие. 

15.00 – 16.20 Самоподготовка. 

16.20 - 16.30 Полдник. 

16.30- 17.15 Внеурочная деятельность. 

17.15 - 18.00 Прогулка. Подвижные 
 игры на свежем воздухе 

9. Планирование внеурочной деятельности 

 

Направления Класс 

1 2 3 4 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

«Разговоры о важном»- 1ч в каждом классе 
Информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и экологической 
направленности «Разговоры о важном» 

1 1 1 1 

Формирование функциональной 

грамотности- 1ч 

Занятия по формированию функциональной 
грамотности обучающихся(в том числе 
финансовой грамотности) 

1 1 1 1 

Профориентационная работа -1ч 

Занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

1 1 1 1 

Вариативная часть 

Люби и знай свой отчий край -1ч 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

1 1 1 1 



Орлята России- 2ч 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

1 2 2 2 

Комплекс воспитательных мероприятий. 

Проектная деятельность. Подвижные игры. 
 – 2ч Занятия, направленные на удовлетворение 
социальных интересов и потребностей 

обучающихся 

1 2 2 2 

ИТОГО 6 8 8 8 

 


