




















































































УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Физическая культура, 10-11 классы/ Матвеев А.П., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 

• Физическая культура, 10-11 классы/ Матвеев А.П., Палехова Е.С., 

Общество с ограниченной ответственностью Издательский центр 

«ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

• Физическая культура. Футбол для всех, 10-11 классы/ Погадаев Г.И.; под 

редакцией Акинфеева И., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение» 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

• Физическая культура, 10-11 классы/ Матвеев А.П., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 

• Физическая культура, 10-11 классы/ Матвеев А.П., Палехова Е.С., 

Общество с ограниченной ответственностью Издательский центр 

«ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

• Физическая культура. Футбол для всех, 10-11 классы/ Погадаев Г.И.; под 

редакцией Акинфеева И., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение» 

Давыдова С.А., Галеев А.Р., Синявский Н.И., Фурсов А.В. Комплекс ГТО как 

основа физкультурно-оздоровительной и спортивно массовой работы в 

школе : учебно-методическое пособие / С.А. Давыдова, А.Р. Галеев, 

Н.И.Синявский, А.В. Фурсов. Нижневартовск: изд-во НВГУ, 2021. 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 



 fk12.ru›Медиатека›books. 

• nvsu.ru>ru/Intellekt/2316/2172_Kompleks_GTO…2pdf]] Единая Коллекция 

цифровых образовательных ресурсов для учреждений общего и начального 

профессионального образования. http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher/? subject[]=38 

• Сетевые образовательные сообщества «Открытый класс». Предмет 

«Физическая культура». http://www.openclass.ru/ 

• Сообщество учителей физической культуры на портале «Сеть творческих 

учителей» http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924 tmpl=com 

• Сайт «ФизкультУра» http://www.fizkult-ura.ru/ 

• сеть творческих учителей/сообщество учителей физ.культуры http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924 lib_no=32922 tmpl=lib 

• http://www.trainer.h1.ru/ - сайт учителя физ.культуры 

• http://kzg.narod.ru/ - Журнал «Культура здоровой жизни» 

• Интернет-ресурсы. Материалы для учителя физкультуры на сайте 

Zavuch.Info. 05.01.2010. www.edunet.uz/media/e-resource/detail.php 

• Журнал "Теория и практика физической культуры" 

http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/2006N6/Index.htm 

• Правила различных спортивных игр http://sportrules.boom.ru/ 

• http://sporttenles.boom.ru – Правила различных спортивных игр. 

• http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat.no=22924 lih.no=329228 hnpf – сеть 

творческих учителей/сообщество учителей физической культуры. 

 

 

 

 

  


